
 

 

ACERCAOS A DIOS 
EXPERIMENTANDO SANIDAD Y TRANSFORMACION EN LA PRESENCIA DE DIOS 

“Debemos estudiar cuidadosamente la Biblia, pidiendo a Dios la ayuda del Espíritu Santo a fin de 
comprender su Palabra, Debemos tomar un versículo, y concentrar el intelecto en la tarea de discernir el 
pensamiento que Dios puso en ese versículo para nosotros. Debemos espaciarnos en el pensamiento 
hasta que venga a ser nuestro y sepamos “lo que dice Jehová.”  
  

Deseado de Todas las Gentes, p. 340 
PASO UNO 

• Dedica tiempo para alabar a Dios y amarle por lo que El es (con música, cantos, etc.) 
• Considera como tal vez has herido el corazón de Dios o de otros, busca arrepentimiento y perdón. 

 

PASO DOS 

• Ora pidiendo la presencia y guía del Espíritu Santo al leer la Biblia y a al escribir en tu diario. 

 

PASO TRES 

• Comienza a leer un capítulo de la Biblia y detente sobre UNO o DOS o TRES versículos que te 
impactaron y comienza a orar sobre ellos y a meditar en ellos.  

(Los Salmos son un buen libro para comenzar) 

• Escribe el versículo o los versículos que te han impactado en tu cuaderno/diario. 

• Después de leerlos y meditar en ellos, escribe los versículos y responde las siguientes preguntas 
debajo de los versículos que haz escrito en tu diario: 

o Padre, ¿qué me estas diciendo en este pasaje Bíblico? 
o ¿Cómo este versículo desafía o toca mi vida? 
o ¿Cuál es la invitación que he recibido al meditar en este pasaje bíblico? 

 

PASO CUATRO (este paso se puede hacer de una vez o también al final del día o el próximo día)  

• Reflexiona y escribe en que manera experimentaste la presencia de Dios las ultimas 24 horas. 
• Agradécele a Dios en escrito por lo que fue exitoso en las ultimas 24 horas. 
• Escribe alguna lección aprendida en este día o el día anterior y cómo esta experiencia te hará una 

mejor persona. 
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ACERCAOS A DIOS 
 
ORANDO SU PALABRA    FECHA:  HORA:       LUGAR: 

PASO TRES  

• SALMOS 23:3 “…Confortará mi alma…”   
• Después de leer “confortará mi alma,” medita en el significado de esta promesa y responde las 

siguientes preguntas y escribe una oración a Dios en el espacio de abajo: 
o Padre, ¿qué me estás diciendo en este pasaje Bíblico? 
o ¿Cómo este versículo desafía o toca mi vida? 
o ¿Cuál es la invitación que he recibido al meditar en este pasaje bíblico? 

 

 

 

 

 

 

 

PASO TRES  

• Escoge UNO o DOS versículos a la vez de SALMOS 139   
• Después de leer y meditar en los versículos escogidos responde las siguientes preguntas y escribe 

una oración a Dios en el espacio de abajo: 
o Padre, ¿qué me estás diciendo en este versículo Bíblico? 
o ¿Cómo este versículo desafía o toca mi vida? 
o ¿Cuál es la invitación que he recibido al meditar en este pasaje bíblico? 
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